REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY
W KSOS MBP ,,Srédmiescie”

1. CZESC OGOLNA

1. Przed wejsciem do sauny nalezy zapoznac sie z niniejszym regulaminem
oraz bezwzglednie stosowac sie do polecen oraz informacji udzielanych przez pracownika obstugi.
Korzystanie z sauny jest rwnoznaczne z zapoznaniem sie z regulaminem i akceptacjg wszystkich jego
punktow.
Z sauny moga korzystac¢ wytgcznie osoby zdrowe lub osoby, ktérych dolegliwosci nie stanowig przeciwskazan
do korzystania z seansow.
Z sauny nie mogg korzysta¢ m.in. osoby:

- z razgcym brakiem higieny osobistej,
- pod wptywem alkoholu lub innych srodkow odurzajacych.

Osoby cierpiace na choroby przewlekte powinny, przed pierwszym seansem, zasiegnac opinii lekarza.
Korzystajacy bierze petng odpowiedzialnosc z konsekwencji wynikajgcych ze stanu zdrowia i wptywu sauny na
jego organizm.
Osoby niepetnoletnie moga korzystac z sauny, ale przebywajac wytacznie pod opiekg osoby dorostej.
Regulacja temperatury i wilgotnosci w saunie nalezy tylko i wytgcznie do obstugi - nie wolno samodzielnie
zmieniaé ustawieri. W pomieszczeniu sauny panuje temperatura 70-110° Ci wilgotnos¢ powietrza do 30%.
Korzystajacy z sauny musi zaopatrzyc sie w klapki i wtasny recznik. Recznik do siedzenia powinien by¢
roztozony tak, aby zadna cze$c ciata nie stykata sie z powierzchnig siedziska.

. W saunie moze przebywac jednoczes$nie max. 5 0séb.

. Osoby korzystajgce z sauny zobowiazuje sie do przestrzegania porzadku i zachowania
higieny osobistej.

. W przypadku pogorszenie samopoczucia nalezy niezwtocznie przerwac seans w saunie.
W trakcie ustugi przebywania w saunie pracownik KSOS MBP Srédmiescie ma prawo skontrolowaé

bezpieczenstwo oséb przebywajacy w saunie.

. Opfata za korzystanie z sauny naliczana jest zgodnie z aktualnym cennikiem. ( l
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